Recorte a carteirinha, preencha os dados
e leve-a sempre com voce.
Isso pode salvar sua vida.

Sou Diabético |

1 Se eu estiver com um comportamento estranho, parecendo ]
; embriagado, confuso e transpirando muito, isto significa que !
« estou tendo uma reagéo associada ao meu diabetes.

i Se eu puder engolir, me dé um refrigerante ou outro :
i liquido agucarado. 1

i Caso ndo me recupere, em 10 ou 15 minutos, ou esteja ]
! inconsciente, ndo me dé nada pela boca. 1
+ Leve-me ao hospital mais préximo e avise minha familia ou
! meu médico. 1
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